
FEBRERO 18

Primera semana: Amor y duelo, gloria 
y fe (enciendan 6 velas) 

Oración: Jesús, a veces nos sentimos 
solos y tristes. Por favor, camina con 
nosotros. Amén. 

Segunda semana: Lo evidente y lo 
oculto (enciendan 5 velas)

Oración: Jesús, a veces es difícil servir a 
los demás como tú lo hiciste. Guíanos 
para ayudar a otros y para permitir 
que otros nos ayuden. Amén.

Tercera semana: Dar la cara y 
hacerse a un lado (enciendan 4 velas)

Oración: Jesús, a veces nos 
comportamos de maneras que 
lamentamos. Perdónanos. Ayúdanos a 
sanar. Amén. 

Cuarta semana: Sumisión y poder 
(enciendan 3 velas)

Oración: Jesús, a veces ponemos 
nuestra confianza en líderes y en otras 
cosas en lugar de ti Señor. Perdónanos. 
Atráenos más cerca de ti. Amén.   

Quinta semana: Complicidad e ino-
cencia (enciendan 2 velas)

Oración: Jesús, a menudo es más fácil 
apartar la mirada cuando vemos injusti-
cia. Danos valentía para hacer lo correcto 
y ser personas que defienden a otros. 
Amén. 

Sexta semana: Semana Santa: 
Semana de Pasión (encienda 1 vela 
hasta el Jueves Santo)

Oración: Jesús a veces estamos tan tristes 
que nos cuesta ver nueva vida o bondad. 
Abre nuestros ojos a tu amor y a la vida 
que nos rodea. Amén. 

Haga el ritual de miércoles de 
ceniza en este recurso o asista 

a un servicio de miércoles 
de ceniza.

19

Preparen sus seis velas para la 
Cuaresma.

20

 La Cuaresma es un tiempo 
para limpiar y hacer espacio. 
Elijan un cajón o un closet de 

su hogar y límpielo.

21

Como seres humanos, somos 
parte de la creación. Salgan 
a caminar o jueguen al aire 

libre. 

25
Lean Juan 11:17-37. ¿Qué 
disonancia ven entre las 

palabras y las acciones de 
Jesús en esta parte del relato y 

la parte anterior? 

26
Compartan historias de 

momentos en que han estado 
de duelo. ¿Dónde estaba Dios 

cuando ustedes estaban de 
duelo? 

27
Lean Juan 11:38-44. Si se 

sienten creativos, ¡represéntelo!  

28
Visiten a alguien que este solo 

o de duelo.

22

Adoren a Dios en comunidad.

23
Lean Juan 11:1-16. ¿Cómo se 

sienten acerca de las acciones 
y palabras de Jesús? 

24
Compartan acerca de una 
ocasión en que un amigo 
o familiar estuvo enfermo. 

¿Cómo ayudaron? ¿Cómo se 
sintieron?

4
Compartan acerca de una 
ocasión en que alguien les 

sirvió o les ayudó.

5
Encuentren un trabajo sucio en el 
hogar, como limpiar el baño, y 

háganlo juntos.

6

Canten “He decidido seguir a 
Cristo”.

7

Levántense y observen el 
amanecer. Así como el sol 

siempre sale, Jesús esta aquí.

1

Adoren a Dios en comunidad.

2
Lean Juan 13:1-17.

3
En el espíritu de las 

instrucciones de Jesús en Juan 
13:15, lávense las manos unos 
a otros antes o después de 

comer.

11
Compartan acerca de una 

ocasión en la que desearían 
haber actuado de otra 

manera, un momento de 
arrepentimiento.

12
Hagan y envíen una tarjeta 
a alguien con quien hayan 

perdido el contacto.

13
A través de la honestidad y 

el esfuerzo por hacerlo mejor, 
podemos sanar de los momentos 

que lamentamos, pero queda 
una cicatriz. Cuenten la historia de 
alguna cicatriz física en su cuerpo.

14
Intenten hoy un ayuno 

domestico de pantallas y 
concéntrese en conectarse 

cara a cara con las personas y 
con el mundo natural.

8

Adoren a Dios en comunidad.

9
Lean Juan 18:12-27.

10
 En la lectura de ayer, ¿qué 
diferencias notaron en las 

maneras en que Pedro y Jesús 
respondieron a preguntas 

difíciles? 

18

Hagan algo amable por otra 
persona.

19
Lean Juan 18:39-40. ¡Liberar a 
Barrabás en lugar de Jesús no 
estaba en el mejor interés del 
pueblo! Comparta una historia 

de alguna vez en que tomó una 
decisión que no fue lo mejor para 

usted.

20

El texto de esta semana 
es pesado. ¡Salgan al aire 
libre y busque señales de 
vida y renacimiento como 

contrapeso!

21
Busquen todas las monedas 

sueltas de la casa y 
cuéntenlas. Luego llévelas a la 
iglesia o a una organización 

que las necesite como 
ofrenda.

15

Adoren a Dios en comunidad.

16

Lean Juan 18:28-32 y lea “Los 
judíos en el Evangelio de 

Juan” (p. 1). ¿Qué disonancia 
experimenta? 

17

Lean Juan 18.33-38. Servimos 
a un rey que “no es de este 
mundo”. ¿Qué significa esto?

25
¿Cómo puede ser usted una persona 

que defiende y no solo ser un 
espectador frente a la injusticia? 
Para explicarlo a los niños, vean: 
“Sesame Street: Be an Upstander 

with Amanda Gorman”

26
Salgan a mirar el cielo 
nocturno. Observen las 

estrellas y otras fuentes de luz. 
Recuerden que Dios siempre 

está presente. 

27
Comparta de alguna ocasión 

en la que hizo lo correcto, 
aunque haya sido difícil.

28
¡Prepare pretzels de 

Cuaresma! 

22

Adoren a Dios en comunidad.

23
Lean Juan 19:1-16a.

24
Había personas espectadoras, 

gente del común en la 
multitud. Imagina como debió 
haber sido el ser uno de ellos.

1
Lean Juan 19:28-30. ¿Dónde 
está la humanidad en este 
final de la vida de Jesús?

2
Haga el ritual del 
Jueves Santo en 

este recurso o asista 
a un servicio de 

adoración.

3
Realice el ritual del Viernes Santo 

en este recurso o asista a un 
servicio de adoración. Cubran las 

velas con una tela.

4
Cuando Jesús murió, la luz 
del Mundo se apagó. No 

enciendan ninguna luz hoy.

29
Domingo de 

Ramos  - Adoración 
a Dios en 

comunidad.

30
Lean Juan 19:16b-24. 

¿Qué notan?

31
Lean Juan 19:25-27. El último 

acto de Jesús fue la adopción, 
creando una nueva familia. 
¿Qué historias le recuerda?

Día de Resurrección, 5 de Abril
¡Feliz Día de Resurrección! 
Remuevan la tela y enciendan las velas. 
Escojan entre las actividades del Día de Pascua en este recurso 
para celebrar la resurrección. 
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